
 

 

 

ศูนย์ส่งเสริมสขุภาพมชิชัน่  

195/5 หมู่ 3 ตำบลมวกเหล็ก อำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 18180 

MHPC1/2569 

16 มกราคม 2569 

เรื่อง เสนอโครงการ “เสริมสร้างสุขภาพ จากใจ ด้วยใจ” 

หลักสูตร เสริมสร้างสุขภาพเชิงรุกตามแนวทางเวชศาสตร์ไลฟ์สไตล์ (Lifestyle Medicine) 

เรียน ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2                                                                   

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 

 ตามท่ีหน่วยงานของท่านมีนโยบายตรวจสุขภาพประจำปีให้แก่พนักงาน เพ่ือดูแลและติดตามภาวะสุขภาพ
ของพนักงานอย่างต่อเนื่อง ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่น อำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี ซึ่งเป็นศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ
แห่งแรกในประเทศไทย และมีความเชี่ยวชาญด้านการดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติองค์รวม เล็งเห็นถึงความสำคัญของ
การส่งเสริมสุขภาพเชิงป้องกัน (Preventive Health) และการฟ้ืนฟูสุขภาพ (Health Restoration) ให้แก่บุคลากรใน
องค์กรอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง 

 ด้วยเหตุนี้ ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่น จึงใคร่ขอเสนอ โครงการ “เสริมสร้างสุขภาพ จากใจ ด้วยใจ” โดย
อ้างอิงผลการตรวจสุขภาพประจำปีของบุคลากร เพื่อจัดกลุ่มตามสถานะสุขภาพ ได้แก่ กลุ่มสุขภาพ เขียว : สุขภาพดี 
ควรรักษาและเสริมสร้าง, กลุ่มสุขภาพ เหลือง : เริ่มมีความเสี่ยง ควรเฝ้าระวังและปรับพฤติกรรม, กลุ่มสุขภาพ แดง : 
พบปัญหาสุขภาพที่ต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด จากนั้น จัดทำโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเชิงรุก ตามแนวทางเวช
ศาสตร์ไลฟ์สไตล์ (Lifestyle Medicine) เพ่ือให้ความรู้ ฝึกทักษะ และสร้างแรงบันดาลใจให้บุคลากรสามารถนำไป
ปรับใช้ในชีวิตประจำวัน เพื่อป้องกันและลดความเสี่ยงการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ตามหลักการดูแลสุขภาพ
แบบธรรมชาติองค์รวม 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่น จะได้รับความไว้วางใจให้
เป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมสุขภาพบุคลากรของหน่วยงานท่านอย่างต่อเนื่อง 

 
         ขอแสดงความนับถือ 

  
 

                        (นางสาวกุสุมา สุ่ยหล้า)                        
               ผู้จัดการแผนกศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่น



 

 

 

 
1.ข้อมูลท่ัวไป 
  สถานที่ตั้งเลขที่ 195/5 หมู่ที่ 3 ตำบลมวกเหล็ก อำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 18180 

 

ทำความรู้จักศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่น 
  ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่น ตั้งอยู่ท่ามกลางธรรมชาติบนพ้ืนที่ราบเชิงเขาในอำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 
ห่างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 150 กิโลเมตร ติดกับมหาวิทยาลัยเอเชียแปซิฟิก รายล้อมด้วยภูเขาและทิวทัศน์ที่
สวยงาม สร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการพักผ่อน ฟ้ืนฟูสุขภาพ และการเรียนรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพอย่างแท้จริง  

ศูนย์ฯ ได้รับการออกแบบให้เป็นสถานที่ต้นแบบด้านการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม โดยเปิดให้บริการแก่ประชาชน
ตั้งแต่วันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2533 ถือเป็นศูนย์ส่งเสริมสุขภาพครบวงจรแห่งแรกในประเทศไทยและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ แนวคิดในการดูแลสุขภาพของศูนย์ฯ สอดคล้องกับหลักการของ “Blue Zone Lifestyle” ซึ่งเป็น
รูปแบบการดำรงชีวิตที่ผ่านการศึกษาเชิงวิทยาศาสตร์ว่ามีความสัมพันธ์กับการมีอายุยืนยาว แข็งแรง และมีความสุข 
โดยเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างยั่งยืน 

ภายในศูนย์ฯ มีบริการและสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีครบครัน ได้แก่ ห้องกายภาพบำบัดและธาราบำบัดมาตรฐาน 
เส้นทางเดินออกกำลังกายกลางธรรมชาติ สนามเทนนิส ห้องพัก และพ้ืนที่กิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้สุขภาพ ด้วย
ประสบการณ์ด้านการส่งเสริมสุขภาพมากกว่า 30 ปี ศูนย์ฯ ได้รับการยอมรับจากบุคลากรทางการแพทย์ หน่วยงาน
สาธารณสุข รวมถึงประชาชนทั่วไปว่าเป็นต้นแบบด้านการส่งเสริมสุขภาพเชิงป้องกันและฟ้ืนฟู อีกท้ังยังเป็นสถานที่
ศึกษาดูงานและฝึกอบรมด้านสุขภาพแบบองค์รวม ทั้งในส่วนงานภาครัฐ และเอกชน 

ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่นมุ่งมั่นท่ีจะเป็นแหล่งเรียนรู้และสร้างแรงบันดาลใจในการดูแลสุขภาพตนเองตามแนวทาง
ธรรมชาติแบบองค์รวม เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน 



 

 

 

 
2. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

2.1  เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักเวชศาสตร์
ไลฟ์สไตล์ 

2.2 เพ่ือใช้ผลการตรวจสุขภาพประจำปีเป็นฐานข้อมูลในการวางแผนส่งเสริมสุขภาพเชิงรุกอย่างตรงจุด 

2.3  เพ่ือป้องกันและลดความเสี่ยงการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ผ่านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้าน
โภชนาการ การออกกำลังกาย และการจัดการความเครียด 

2.4 เพ่ือสร้างแนวทางการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมที่สามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 

3. เป้าหมายของโครงการ 

3.1 ให้บุคลากรในหน่วยงานทุกคนได้รับการประเมินและจัดกลุ่มสุขภาพ (เขียว–เหลือง–แดง) ตามผลตรวจ
สุขภาพประจำปี 

3.2 ให้บุคลากรส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมอบรมและฝึกปฏิบัติด้านการดูแลสุขภาพเชิงรุกตามกลุ่มสุขภาพ 

3.3 ให้มีการติดตามและประเมินผลพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรหลังเข้าร่วมโครงการอย่างต่อเนื่อง 

3.3 ให้เกิดเครือข่ายบุคลากรต้นแบบด้านการดูแลสุขภาพในองค์กรสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการดูแลและส่งเสริมสุขภาพตนเองอย่างเหมาะสม เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดี
ยิ่งขึ้น 

4. ผลสัมฤทธิ์ของงานที่คาดหวัง 
4.1  บุคลากรมีความตระหนักและเห็นความสำคัญของการดูแลสุขภาพ สามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับ

ไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 
4.2  พฤติกรรมด้านสุขภาพของบุคลากรปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น เช่น การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม และการพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
4.3  อัตราความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ของบุคลากรลดลงเมื่อเทียบกับก่อนเข้าร่วม

โครงการ 
4.4  องค์กรมีภาพลักษณ์ที่ดีด้านการใส่ใจสุขภาพและสวัสดิการบุคลากร ส่งผลให้อัตราการลาป่วยลดลง และ

ประสิทธิภาพการทำงานของพนักงานเพ่ิมขึ้นจากการมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง 

 



 

 

 

 
5.การดำเนินการ 

5.1 รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพ นำผลตรวจสุขภาพประจำปีของบุคลากรมาวิเคราะห์ เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลตั้งต้นในการจัดกลุ่มสุขภาพ (เขียว–เหลือง–แดง) และวางแผนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้เหมาะสมกับ
แต่ละกลุ่ม 

5.2 จัดกิจกรรมอบรมและฝึกปฏิบัติ ดำเนินกิจกรรมตามกลุ่มเป้าหมาย โดยเน้นการให้ความรู้ด้านโภชนาการ
ที่ถูกหลัก การออกกำลังกายอย่างเหมาะสม การพักผ่อนเพียงพอ และการจัดการความเครียดอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

5.3 จัดทำสื่อและคู่มือสุขภาพ 
จัดทำสื่อความรู้ เอกสารประกอบ และคู่มือสุขภาพ เพื่อให้บุคลากรนำไปใช้เป็นแนวทางในการดูแลและ
ส่งเสริมสุขภาพตนเองอย่างต่อเนื่อง 

5.4 ติดตามและประเมินผล ดำเนินการติดตามและประเมินผลพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรหลังเข้าร่วม
โครงการ พร้อมสรุปและรายงานต่อผู้บริหารหน่วยงาน เพ่ือใช้ปรับปรุงและพัฒนาโครงการในอนาคต 

 
6. รูปแบบกิจกรรมและสถานที่จัดกิจกรรม 
 ทางศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเรามีรูปแบบการเข้ารับอบรมหลักการสุขภาพแบบองค์รวมนี้หลากหลายรูปแบบ  
ซึ่งท่านสามารถเลือกระยะเวลา และรูปแบบการจัดอบรมได้ตามความสะดวกของหน่วยงาน เช่น การจัดรูปแบบ 1 วัน 
หรือ 2 วัน 1 คืน เป็นต้นไป 

6.1 จัดกิจกรรมอบรมสัมนา ณ หน่วยงานของของท่าน สามารถปรับรูปแบบและสถานที่จัดกิจกรรมให้

เหมาะสมกับความต้องการของหน่วยงาน เช่น จัดภายในองค์กร หรือสถานที่ภายนอก เช่น รีสอร์ท 

โรงแรม หรือสถานที่อบรมสัมมนาที่เหมาะสม เพ่ือความสะดวกและตอบโจทย์ตามบริบทของแต่ละ

หน่วยงาน 

6.2 จัดกิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่น อำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 

เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้สัมผัสประสบการณ์จริงกับบรรยากาศการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ที่เน้น

ความผ่อนคลายและการฟ้ืนฟูร่างกายอย่างครบวงจร 

 
 
 
 



 

 

 

 
7. ตัวอย่างรูปแบบการจัดอบรม ณ ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่น ( 3 วัน  2 คืน ) 

กำหนดการโครงการอบรมสัมมนาเสริมสร้างสุขภาพ จากใจ ด้วยใจ 
หลักสูตร เสริมสร้างสุขภาพเชิงรุกตามแนวทางเวชศาสตร์ไลฟ์สไตล์ (Lifestyle Medicine) 

ณ ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่น ตำบลมวกเหล็ก อำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 
 

กิจกรรมวันที่หนึ่ง 
09.30 น.      ยินดีต้อนรับเข้าสู่ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่นด้วยของว่างและน้ำสมุนไพรสูตร ผ่อนคลาย 
10.30 – 12.00 น. เริ่มต้นด้วยกิจกรรม “รู้จักฉัน รู้จักเธอ”         

เป็นกิจกรรมสันทนาการละลายพฤติกรรมทุกคนจะได้ทักทายและรู้จักกันมากขึ้นเป็นการ
 เตรียมความพร้อมก่อนเริ่มกิจกรรมอ่ืนๆ ต่อไป 

12.00 – 13.00 น. เชิญรับประทานอาหารมื้อกลางวันด้วยวิธีการปรุงแบบ PLANT BASE ไขมันต่ำ  
   กากใยสูง 
13.00 – 16.00 น. บรรยายสุขภาพ “วัยนี้ วัยดี”      
16.00 – 18.00 น. ธาราแอโรบิค ช่วงเวลาของการผ่อนคลาย สบายๆ ชมธรรมชาติ    
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารมื้อเย็นด้วยเมนูหลากหลายที่ทาง MHPC CRUSINE  

ได้จัดไว้อย่างพิเศษเพ่ือท่าน  
19.00 -20.00 น.  จิบชาสุขภาพ ดื่มดำบรรยากาศยามเย็น ฟังเสียงเพลงท่ามกลางขุนเขา 

เป็นกิจกรรมผ่อนคลายด้วยเสียงเพลงจะทำให้ท่านได้รู้สึกสบาย และหลับสบายมากยิ่งขึ้น 
20.00 น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 
กิจกรรมวันที่สอง 
06.00 – 07.00 น. เริ่มต้นวันดีๆ ด้วยการรับอากาศบริสุทธิ์ยามเช้าโดยทางเราจะนำพาท่านได้ชม  
   ธรรมชาติ ฟังเสียงนก เสียงลมพัดปลิวตามทางเดิน ซึ่งช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย และ 
   กระตุ้นกล้ามเนื้อจากการเดินระยะทาง 1.5 กิโลเมตร    
07.00 – 09.00 น. ดื่มน้ำสมุนไพรล้างพิษก่อนการรับประทานอาหารเช้าที่เปี่ยมไปด้วยพลังงานชีวิต 
09.00 – 12.00 น. กิจกรรม “COOKING CLASS” กับการทำได้ด้วยตนเอง  

ทานอย่างไรให้สุขภาพดีและยืนยาว       
12.00 – 13.00 น. ดื่มน้ำย่านางก่อนรับประทานอาหารกลางวันเพ่ือปรับสมดุลร่างกาย 
13.00 – 15.00 น.  กิจกรรมผ่อนคลายด้วยการแบ่งเป็น 3 กลุ่ม “แช่เท้าในน้ำขิง” และ “กดจุดหยุดปวด” และ 

”ธรรมชาติบำบัดลดการใช้ยา”     
15.00 – 16.00 น. ทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วยการเดิน 6 นาที (Six Minutes Walk test)  
   “เป็นการทดสอบสมรรถภาพทางร่างกายของแต่ละคน เรียนรู้ร่างกายของตนเอง รู้ 
   สมรรถภาพของร่างกายตนเองว่าอยู่ในระดับไหนเพ่ือนำไปปรับใช้ในชีวิต ประจำวัน”  



 

 

 

 
16.00 – 17.00 น. กิจกรรมออกกำลังกายรูปแบบ CIRCUIT TRAINING 
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารมื้อเย็นที่มีกากใยสูง ช่วยล้างพิษในร่างกาย 
19.00 – 20.30 น. กิจกรรมคืนหรรษา ตีมการแต่งกายคาวบอยไนท์  
20.30 น.   พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 
กิจกรรมวันที่สาม 
06.00 – 07.00 น. รับอรุณชมธรรมชาติฝึกสมาธิด้วยการเดินวิถีสติ (ตามอัธยาศัย) 

“เป็นกิจกรรมให้ท่านเดินเป็นกลุ่มไปพร้อมๆกันโดยมีผู้นำทำให้เกิดความสงบ 
 ภายในจิตใจ ฝึกสมาธิ ได้มองเห็นสิ่งต่างๆรอบตัว มากข้ึน เปิดใจมากขึ้น ใจเย็น  
 และฝึกตัวเองให้ช้าลง”        

07.00 – 09.00 น. รับประทานอาหารมื้อเช้าสไตล์อเมริกัน โปรตีนสูง ไขมันต่ำ 
09.00 – 12.00 น. เข้าสู่กิจกรรมสุดท้าย กิจกรรม "สัญญาจากใจ สายใยผูกพัน" 
   “เป็นกิจกรรม สร้างสัมพันธ์สัญญาใจต่อกัน ที่มีคุณค่าทางจิตใจ ทำสัญญาใจต่อกัน  
   แบ่งปันความประทับใจ ความสุข และความซาบซึ้งใจ”    
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวันแสนอร่อยที่ให้พลังงานสูงแต่มีไขมันต่ำ 
13.00 น.  เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ  
 
หมายเหตุ ***ตารางอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมเพ่ือประโยชน์ของผู้รับบริการ หากประสงค์จะเข้ารับบริการ
สามารถแจ้งรูปแบบความต้องการของกิจกรรม ที่หน่วยงานของท่านต้องการได้  
 
 
สิ่งที่ต้องเตรียม 
 1. ชุดออกกำลังกาย พร้อมรองเท้าผ้าใบ ช่วงเวลาดังกล่าวอากาศอาจเย็นให้เตรียมเสื้อแขนยาว 
 2. ชุดว่ายน้ำ (ถ้ามี) หากไม่มีสามารถใส่กางเกงขาสั้น เสื้อยืดได้ 
 3. ชุดคาวบอย (สำหรับคืนงานเลี้ยง) เช่น เสื้อลายสก๊อต กระโปรง กางเกง เป็นต้น 
 4. ชุดลำลอง สำหรับใส่วันสัมมนา เสื้อยืด กางเกง รองเท้า สุภาพเรียบร้อย ไม่เป็นทางการ 
 5. ตีมคืนวันจิบน้ำชา เตรียมเสื้อขาว กางเกงยีนส์ 
 6. ยาประจำตัว (ถ้ามี) 

 
 
 
 

 



 

 

 

 
ใบเสนอราคากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และบริการต่างๆ 

ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่น 

 
รายละเอียดราคากิจกรรมและบริการ 
  ท่านสามารถเลือกแจ้งหัวข้อกิจกรรมหรือบริการที่มีความประสงค์ขอรับใบเสนอราคาเพ่ิมเติมได้ตามรายการ
ข้างต้น เพ่ือให้ทาง ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่น สามารถจัดส่งรายละเอียดและเสนอราคาได้ตรงตามความต้องการของ
ท่านมากที่สุด 

1. ราคากิจกรรม ณ ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่น อำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี  
    ราคาสัมมนาเหมาจ่ายต่อคน   

 
หมายเหตุค่าใช้จ่าย 1. ราคานี้รวมภาษีมูลค่าเพ่ิม 7 % แล้ว       2. ราคานี้ไม่รวมค่าเดินทาง  

 
บริการที่จะได้รับ 

• ห้องพัก พักห้องละ 2 คน หากประสงค์พักแยก ชำระเพ่ิมคืนละ 500 บาท 
• อาหารมังสวิรัติเพื่อสุขภาพ ตามระยะเวลาการจัดกิจกรรม เช่น กิจกรรม 2 คืน 3 วัน รวมอาหาร 7 มื้อ 
• เครื่องดื่มสมุนไพรและอาหารว่าง เช่น กิจกรรม 2 คืน 3 วัน รวมอาหารว่าง 5 มื้อ 
• การบรรยาย การสาธิต และการฝึกปฏิบัติเพื่อสุขภาพตามหัวข้อหลักสูตร โดยวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิและมาก

ประสบการณ์ 
• การใช้ห้องประชุม พร้อมอุปกรณ์โสตทัศนศึกษาครบครัน เช่น โปรเจคเตอร์ เครื่องเสียง และอุปกรณ์เสริม

ต่าง ๆ 
• การดูแลอย่างใกล้ชิดจากเจ้าหน้าที่และทีมงานศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่น 

จำนวนผู้เข้า 
โครงการ 

2 วัน 1 คืน  
In-vat 7% 

3 วัน 2 คืน 
In-vat 7% 

4 วัน 3 คืน 
In-vat 7% 

5 วัน 4 คืน  
In-vat 7% 

5-10 คน 6,000  8,900  11,700  14,500  
11-20 คน 5,700  8,500  11,300  14,000  
21-30 คน 5,200  8,000  10,700  13,600  
31-40 คน 4,800  7,600  10,400  13,150  
41-50 คน 4,300  7,100  9,900  12,700  

51 คนข้ึนไป 3,900  6,700  9,500  12,300  



 

 

 

 
หมายเหตุ: 
การจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ์ อาหาร เครื่องดื่ม รวมถึงการดูแลตลอดระยะเวลาการจัดกิจกรรม เป็นความ
รับผิดชอบของทีมงานศูนย์ส่งเสริมสุขภาพมิชชั่นทั้งหมด เพ่ือให้ท่านได้รับประสบการณ์ที่สะดวกสบายและ
ครบถ้วน 

2. ราคากิจกรรมอบรมสัมมนา ณ หน่วยงานของท่าน 

• รูปแบบเชิญวิทยากรผู้เชี่ยวชาญจัดกิจกรรมและอบรมสัมมนา ณ หน่วยงานของท่าน 
• ราคาคิดเป็นต่อท่าน โดยขึ้นอยู่กับจำนวนผู้เข้าร่วม ระยะเวลา และเนื้อหาของโครงการ 
• กรุณาติดต่อเพ่ือขอรับใบเสนอราคาเฉพาะ 

3. ราคาเช่าห้องพัก 

• ราคาคิดเป็นต่อห้อง ต่อคืน 
• ราคาจะแตกต่างกันตามประเภทของห้องพักและจำนวนผู้เข้าพัก 

4. ราคาอาหารและอาหารว่าง 

• ราคาคิดเป็นต่อท่าน 
• ราคาจะขึ้นอยู่กับจำนวนมื้อและเมนูอาหารที่เลือก เช่น อาหาร 3 มื้อ อาหารว่าง 2 รอบ เป็นต้น 

5. ราคาห้องประชุมพร้อมอุปกรณ์เครื่องเสียง 

• ราคาค่าบริการเช่าห้องประชุม พร้อมอุปกรณ์เครื่องเสียง เช่น โปรเจคเตอร์ ไมโครโฟน ฯลฯ 
• ราคาจะคิดตามระยะเวลาการใช้ห้องและอุปกรณ์ท่ีต้องการ 

6. ราคาสถานที่จัดกิจกรรมพิเศษ 

• บริการสถานที่พิเศษสำหรับกิจกรรม เช่น สระว่ายน้ำ และสวนหญ้า 
• ราคาคิดเป็นต่อครั้ง ตามระยะเวลาการใช้สถานที่ 

หมายเหตุ: 
หากท่านสนใจรายละเอียดเพ่ิมเติม กรุณาตอบกลับทางอีเมลเพื่อขอรับใบเสนอราคาในรูปแบบต่างๆ หรือหากประสงค์
ให้ทีมงานของเรานำเสนอรายละเอียดโครงการต่อผู้บริหาร สามารถแจ้งความประสงค์ได้ทุกช่องทาง ทั้งการเดินทาง
ไปนำเสนอ ณ หน่วยงานของท่าน หรือการนำเสนอแบบออนไลน์ผ่านระบบ Zoom 

 



 

 

 

 
 
ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม 
โทร : 061 2907162  
E-Mail : mhpcmanager@mission-hospital.org 

 
 
 


